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CZECH

Zaciname s aplikaci Ergomate

1. Stahnéte si aplikaci Ergomate

o Najdéte a nainstalujte aplikaci Ergomate na zafizeni s iOS nebo Android.
2. Instalace stolu

o Ujistéte se, Ze je stll bezpecné a kompletné sestaven podle navodu k montazi.
3. Nastaveni uctu

o Vytvorte si Ucet zadanim své e-mailové adresy a jejim ovérenim prostrednictvim
odkazu zaslaného do vasi e-mailové schranky. Pokud ovérovaci e-mail nenajdete,
zkontrolujte slozku spam.

4. Pridani stolu
o Na domovské obrazovce vyberte ,Pridat prvni stl“.
o Ujistéte se, Ze je Bluetooth zapnuty jak na ovladaci, tak na vaSem mobilnim zafizeni.

o Aplikace zobrazi kéd pro kazdy ovladac s podporou Bluetooth. Pouzijte tento kod k
identifikaci a pfipojeni vaseho konkrétniho ovladace. Tento kod najdete v nastaveni
Bluetooth vaseho zafizeni.

Funkce
Po pfidani stolu jej miZete ovladat a pFizpUsobit pfimo prostifednictvim aplikace.
Zalozka Domu

1. Nastaveni vysky

o Vyberte stll na domovské obrazovce, abyste mohli prejit na panel pro nastaveni
vysky.

o Manualné nastavte vysku stolu pomoci posuvniku vysky nebo zadejte konkrétni
hodnoty pro pfesné nastaveni.

2. Nastaveni vysky pro sezeni a stani

o UloZte si preferované vysky pro sezeni a stani pro snadny pfistup (Vezméte prosim na
védomi, Ze doporucené vysky jsou jiz nastaveny podle Udajl uvedenych ve vasem
profilu).

o Prepinejte mezi témito predvolbami jednim klepnutim a okamZzité nastavte stll na
uloZzenou vysku.
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3. Cil pro stani
o Nastavte si cil pro stani, abyste podpofili pohyb béhem dne.

o Zadejte pozadovany pocet minut stdni za hodinu a aplikace vdm pfipomene, kdy si
sednout nebo postavit se prostfednictvim vyskakovacim ozndmenim.

4. Pristup k manualiim

o Po vybéru stolu na domovské obrazovce si mliZzete pfimo v aplikaci zobrazit navod k
pouziti a montazni instrukce.

5. Prfidani dalsich stola

o Pridejte dalsi stoly kliknutim na ikonu + v pravém hornim rohu a postupujte podle
stejného postupu jako pfi pridavani stolu.

Upozorriujeme, Ze s jednim stolem muZe byt souc¢asné spojen pouze jeden uZivatel, i
kdyZ se uZivatel nachdzi mimo dosah stolu. Proto pri pouzivdni flexibilnich pracovnich
mist vZdy odpojte stiil, kdyZ odchazite.

6. Aktualizace osobnich Gdaji a resetovani hesla
o Aktualizujte Udaje o svém Uctu nebo resetujte heslo kliknutim na ikonu profilu v

pravém hornim rohu.

Zalozka Asistent

1. Objevte budouci funkce

o Zalozka Asistent poskytuje ndhled na nové funkce, které budou do aplikace pfidany v
budoucich aktualizacich, a umoznuje vam ziskat pfehled o tom, co je nového u
aplikace Ergomate.

Zalozka Objev
1. Prozkoumejte vSechny kompatibilni stoly

o Prozkoumejte viechny stoly kompatibilni s aplikaci Ergomate, véetné model( jako
jsou stoly s dvojitym motorem, lavice s dvojitym motorem a stoly s trojitym motorem.

o Kliknéte na libovolny model stolu, abyste si zobrazili a stahli jeho navod k pouziti a
montdzni instrukce.
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Zalozka Nastaveni
1. Nastaveni aplikace

o Zménte jazyk aplikace na angli¢tinu (vychozi), nizozemstinu, francouzstinu, némcinu,
italStinu, Spanélstinu, rustinu, ¢estinu, rumunstinu nebo polstinu.

2. Push oznameni

o Aktivujte nebo deaktivujte push ozndmeni pro ¢asovac cile pro stani.
3. O aplikaci

o Ziskejte pfistup a prectéte si Zasady ochrany osobnich Udaji a Podminky pouZziti.
4. Ucet

o Odstrante svij Gcet, pokud je to nutné.
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